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Ettekande ulesehitus

1. Euroopa Olumpiakomitee Kultuuri- ja hariduskomisjoni Euroopa
Noorte Olimpiasaadikute Programm

2. Paralimpiahariduse arendamine Eestis

3. EOA Erasmus+ projekt “Estonian Youth Olympic Education

Programme”



European Youth Olympic Ambassador
(EYOA) Programm



European Young Olympic Ambassador (EYOA) Programm

Olen osalenud kuuel Euroopa Noorte Oliimpiafestivalil (EYOF):

- Baku 2019, Vuokatti 2021, Banska Bystrica 2022, Friuli Venezia Giulia
2023, Maribor 2023, Bakuriani 2025, (Skopje 2025).

Delegatsiooni saadiku, saadikute koordinaatori ning koordinaatorite juhina

120 juhendatavat 35 riigist

Kokku harinud 10,000 noort sportlast koikidest Euroopa riikidest




EYOA programmi taust

Programm sai alguse 2017 Erzurumi EYOF-ilt

Rahastus ja muu toetus tuleb otse EOC-It labi kultuuri- ja
hariduskomisjoni

Programmi eestvedajad on komisjoni liikmed Natasa Jankovic (SRB) ja

Clea Papeallina (CYP)

Suurim toetaja on EOC president Spyros Capralos




EYOA programmi eesmark

- Enamikele sportlastele esimene

rahvusvaheline mitme spordiala
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Olimpialiikumine ei ole ainult
tulemuste peale lles ehitatud
Uute tutvuste loomine ja
olimpiavaartuste edasi

andmine




EYOA programmi pohitegevus

- Olumpiavaartuste-pohine haridusprogramm - Enesetletus, soprus ja
austus.

- Saadikud 25 riigist, kes jagatakse gruppidesse (rahvusvahelised
voistlused, duaalkarjaar, liikumisdpetus, doping ja aus sport,
sotsiaalmeedia)

- Ettevalmistusprotsess jaguneb veebiseminarideks ning teemakohaste

gruppidesiseseks aruteluks

- Tulemus on tegevused ja mangud, mida noorsportlastele 1abi viia







Paralumpiaharidus Eestis



Paralumpiahariduse arendamine Eestis

EPK pohikiri ndeb ette “puudega
inimeste spordi ja liikumisharrastuse”
arendamist. Meie ndeme arendust

laiema pilguga.

Aastas 15+ koolikulastust, koolitust,

demoduritust

Interaktiivsed koolitused

Uldteadlikkuse téstmine algab noortest




Paraliimpiaharidus Tallinna - ja Tartu Ulikoolis

- Kohustuslik semester parasporti kehakultuuri ja
rekreatsioonikorralduse tudengitele

- 2024 6ppekavasse kuulusid: paralauatennis, istevorkpall, RT korvpall,
parasulgpall, boccia, parakergejoustik, jousaal, parajudo, pimedate
varavpall, RT kurling, Paralimpialiikumise teooria.

- Tulevane lilkumisdpetaja ja/voi treener voib olla lapse esimene

puutepunkt spordiga




Paralumpiaharidus ja EOA

- Uues kasiraamatus mitmelehekdljeline
ulevaade paralimpia- ja paraspordi
ajaloost

-  KOM-e korraldavad koolid kutsuvad
suurema toenaosusega EPK-d enda

tundidesse
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Estonian Youth Olympic Education
Programme



EOA uus Erasmus+* projekt 2026

-Pikaaegne mote ise kodune [ |HE_—_,

programm planeerida sai EOA

Field Youth
t6 U ke ja i n n U StU S e a bi I ki rj a Project Title Estonian Youth Olympic Education Programme

Project Acronym EYOEP

= Pa IJ (U n S p | ra tS | O O n | te | Ste St Project Start Date Project Project End Date National Agency of the Applicant Language used to

(dd/mm/yyyy) Duration  (dd/mm/yyyy) Organisation fill in the form

EEO1 - Education and Youth Board
(Haridus-Ja Noorteamet-HARNO)

01/12/2025 12 months  30/11/2026 English

programmidest, kus olen

Project lump sum 60 000,00 €

osalenud

You can find the contact information of all National Agencies at the following webpage: List of Erasmus+ National Agencies.

-August 2026, 25 osalejat

-Avastasin enda jaoks uue kire




EYOEP partnerid ja korraldustiim

Peakorraldaja Eesti Olumpiaakadeemia - Alfred Varnik
Kaaskorraldaja Portugali Oliumpiaakadeemia - Eduardo Coelho
Kaaskorraldaja Malta Olumpiaakadeemia - Mathea Saliba

Korraldustiimi liikmed - loodetavasti 65. ja 66. ROA sessiooni Eesti

esindajad



EYOEP tootoad ja loengud

Kuidas arendada riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil Olimpiaakadeemiate tegevusi ja
koostood, et suurendada olimpiahariduse haaret?

Kuidas edukalt kaasata paralimpialiikumist olimpiahariduse programmidesse?

Kuidas paremini harida noorsportlasi ning valmistada neid ette mitmekesisteks
duaalkarjaari voimalusteks? Kuidas saavad olimpiavaartused ja olimpiaharidus olla osa
sellest teekonnast?

Sojadgenikest sportlased - kuidas paremini kaasata kasvavat pogenikerahvastikku
oliumpialiikumisse?

Kuidas valtida tippsportlaste meediaga Glekoormamist - kuidas saab spordimaailm hoiduda
sportlaste "regladiaatoriseerimisest"?

Mis koidab tanapaeva noori ning millised on olnud viimaste aastate suurimad muutused -
kuidas muuseum nende muutustega kohaneb? (ESOM)







