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Kes on Alfred Värnik?



Ettekande ülesehitus

1. Euroopa Olümpiakomitee Kultuuri- ja hariduskomisjoni Euroopa 

Noorte Olümpiasaadikute Programm

2. Paralümpiahariduse arendamine Eestis

3. EOA Erasmus+ projekt “Estonian Youth Olympic Education 

Programme”



European Youth Olympic Ambassador 
(EYOA) Programm



European Young Olympic Ambassador (EYOA) Programm

Olen osalenud kuuel Euroopa Noorte Olümpiafestivalil (EYOF):

- Baku 2019, Vuokatti 2021, Banska Bystrica 2022, Friuli Venezia Giulia 
2023, Maribor 2023, Bakuriani 2025, (Skopje 2025).

Delegatsiooni saadiku, saadikute koordinaatori ning koordinaatorite juhina

120 juhendatavat 35 riigist

Kokku harinud 10,000 noort sportlast kõikidest Euroopa riikidest



EYOA programmi taust

- Programm sai alguse 2017 Erzurumi EYOF-ilt

- Rahastus ja muu toetus tuleb otse EOC-lt läbi kultuuri- ja 

hariduskomisjoni

- Programmi eestvedajad on komisjoni liikmed Natasa Jankovic (SRB) ja 

Clea Papeallina (CYP)

- Suurim toetaja on EOC president Spyros Capralos



EYOA programmi eesmärk

- Enamikele sportlastele esimene 

rahvusvaheline mitme spordiala 

võistlus

- Olümpialiikumine ei ole ainult 

tulemuste peale üles ehitatud

- Uute tutvuste loomine ja 

olümpiaväärtuste edasi 

andmine



EYOA programmi põhitegevus

- Olümpiaväärtuste-põhine haridusprogramm - Eneseületus, sõprus ja 

austus. 

- Saadikud 25 riigist, kes jagatakse gruppidesse (rahvusvahelised 

võistlused, duaalkarjäär, liikumisõpetus, doping ja aus sport, 

sotsiaalmeedia)

- Ettevalmistusprotsess jaguneb veebiseminarideks ning teemakohaste 

gruppidesiseseks aruteluks

- Tulemus on tegevused ja mängud, mida noorsportlastele läbi viia





Paralümpiaharidus Eestis



Paralümpiahariduse arendamine Eestis

EPK põhikiri näeb ette “puudega 

inimeste spordi ja liikumisharrastuse” 

arendamist. Meie näeme arendust 

laiema pilguga.

Aastas 15+ koolikülastust, koolitust, 

demoüritust

Interaktiivsed koolitused

Üldteadlikkuse tõstmine algab noortest



Paralümpiaharidus Tallinna - ja Tartu Ülikoolis

- Kohustuslik semester parasporti kehakultuuri ja 

rekreatsioonikorralduse tudengitele

- 2024 õppekavasse kuulusid: paralauatennis, istevõrkpall, RT korvpall, 

parasulgpall, boccia, parakergejõustik, jõusaal, parajudo, pimedate 

väravpall, RT kurling, Paralümpialiikumise teooria.

- Tulevane liikumisõpetaja ja/või treener võib olla lapse esimene 

puutepunkt spordiga



Paralümpiaharidus ja EOA

- Uues käsiraamatus mitmeleheküljeline 

ülevaade paralümpia- ja paraspordi 

ajaloost

- KOM-e korraldavad koolid kutsuvad 

suurema tõenäosusega EPK-d enda 

tundidesse



Estonian Youth Olympic Education 
Programme



EOA uus Erasmus+ projekt 2026

-Pikaaegne mõte ise kodune 

programm planeerida  sai EOA 

tõuke ja innustuse abil kirja

- Palju inspiratsiooni teistest 

programmidest, kus olen 

osalenud

-August 2026, 25 osalejat

-Avastasin enda jaoks uue kire



EYOEP partnerid ja korraldustiim

Peakorraldaja Eesti Olümpiaakadeemia - Alfred Värnik

Kaaskorraldaja Portugali Olümpiaakadeemia - Eduardo Coelho

Kaaskorraldaja Malta Olümpiaakadeemia - Mathea Saliba

Korraldustiimi liikmed - loodetavasti 65. ja 66. ROA sessiooni Eesti 

esindajad



EYOEP töötoad ja loengud
Kuidas arendada riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil Olümpiaakadeemiate tegevusi ja 
koostööd, et suurendada olümpiahariduse haaret?

Kuidas edukalt kaasata paralümpialiikumist olümpiahariduse programmidesse?

Kuidas paremini harida noorsportlasi ning valmistada neid ette mitmekesisteks 
duaalkarjääri võimalusteks? Kuidas saavad olümpiaväärtused ja olümpiaharidus olla osa 
sellest teekonnast?

Sõjaõgenikest sportlased – kuidas paremini kaasata kasvavat põgenikerahvastikku 
olümpialiikumisse?

Kuidas vältida tippsportlaste meediaga ülekoormamist  – kuidas saab spordimaailm hoiduda 
sportlaste "regladiaatoriseerimisest"?

Mis köidab tänapäeva noori ning millised on olnud viimaste aastate suurimad muutused -
kuidas muuseum nende muutustega kohaneb? (ESOM)




