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 Võistkonna sport on kaootiline ja ettearvamatu

 Traditsioonilise periodiseerimise keerukus

 „kõike ja kohe“
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Eesmärgid

1) Uurida kindlasuunalise treeningprogrammi mõju korvpallurite jõu ja kiiruslike võimete

arengule

2) Määrata jõu- ja kiiruslike võimete tasemete muutuste dünaamika treeningperioodidel

3) Leida seosed sooritusvõime ja individuaalsete väsimuse markerite vahel

4) Selgitada välja informatiivsed - praktilise väljundiga testid, mida saab kasutada

treeningute eel, et tagada korvpalluritele optimaalsed treeningkoormused
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Väsimuse/soorituse seos üleshüppe testi näitel võistlushooaja perioodil 
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Atko-Meeme Viru stipendium 

 Gloria Sports Arena (Belek, Türgi) treeningkeskuse testseadmete kasutamine



Tänan kuulamast
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