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» Voistkonna sport on kaootiline ja ettearvamatu
» Traditsioonilise periodiseerimise keerukus

» ,.koike ja kohe*
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Figure 2. Estimated marginal means and 95% CI intervals of the weekly determined internal training
load measures over 8 weeks including the loading (weeks 1 to 5) and taper (weeks 6 to 8) phases.
*p< 0.05 to baseline; # p< 0.05 to week 5™,
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1) Uurida kindlasuunalise treeningprogrammi moju korvpallurite jou ja kiiruslike voimete
arengule

2) Madrata jOu- ja kiiruslike voimete tasemete muutuste diinaamika treeningperioodidel

3) Leida seosed sooritusvoime ja individuaalsete vasimuse markerite vahel

4) Selgitada valja informatiivsed - praktilise viljundiga testid, mida saab kasutada

treeningute eel, et tagada korvpalluritele optimaalsed treeningkoormused
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Vasimuse/soorituse monitooring peale treeninglaagreid uleshiippe testi
nditel
Taastavad treeningud

Taastavad treeningud Taastavad treeningud

IL’-- Il I

Laagri eel 3. Pdev 6. Pdev 9. Pdev 3. Pdev 6. Pdev 9. Pdev 3. Pdev 6. Pdev 9. Pdev
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Vasimuse/soorituse seos uleshuppe testi naitel voistlushooaja perioodil
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Atko-Meeme Viru stipendium

» Gloria Sports Arena (Belek, Tiirgi) treeningkeskuse testsecadmete kasutamine




Tanan kuulamast




